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INFORMACION GENERAL

WEB: www. foropsiquiatrico.com
FECHAS: viernes 28 de febrero y sdbado 1 de marzo 2025.

SEDE: llustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid.
Direccion: C/ de Santa Isabel 51,28012 Madrid.

PREMIOS DE COMUNICACIONES

El JURADO DE COMUNICACIONES estara formado por cinco MIR y tres
SOCiOS senior.

Mejor relato literario. 500 euros
Mejor caso clinico. 500 euros
Mejor proyecto de investigacion. 500 euros

Los premios se dard a conocer durante la “Sesion MIR” el sdbado 1 de
marzo de 14:00 a 15:00 h.

Es obligatorio que alguno de los autores esté presente para recoger el
Premio. En caso contrario, se mantendra la mencidn, pero se perdera la
cuantia econdmica del mismo.

CONTACTO:

Secretaria Técnica - Congreso SPM
congresospm®@viajeseci.es

Tel - 913 300 726
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CARTA DE BIENVENIDA

Estimados colegas.

Son tiempos excitantes y revueltos para nuestra especialidad, la Psiquiatria,
y para todo lo que se ha dado en llamar Salud Mental. Esta ultima esta de
moda como en el relato mediatico y politico, y todos parecen interesarse
mucho por mejorarla. Aunque a la hora de la verdad son los profesionales
sanitarios médicos, psicdlogos, enfermeras y terapeutas, los que estan
junto a las personas que sufren trastornos de la salud mental, los que
intentan aliviar su sufrimiento, los que comprenden lo que les ocurre y los
que informan y consuelan a los familiares. Mientras que otros se dedican
a hacer propaganda a costa de los enfermos y a buscar titulares idilicos
para promover su imagen, en lugar de proveer los recursos necesarios para
mejorar la asistencia.

Nuestra Sociedad sigue a su ritmo y en su tarea. Un afio mas organizamos
este Foro Psiquiatrico que pretende ser el espacio de difusion, reflexion y
debate de una disciplina cientifica y humana como la nuestra. Un espacio al
que invitamos a todos los que trabajan en la Salud Mental, porque todos nos
complementamos y tenemos los mismos objetivos: el bienestar del paciente
y el tratamiento de la enfermedad. Nuestra tarea es la misma de siempre:
aprender cada vez mas sobre las causas y los mecanismos que llevan al
trastorno mental e investigar sin descanso para encontrar tratamientos y
remedios a estos trastornos. Los psiquiatras de la SPM, como la casi totalidad
de los psiquiatras, tienen una vision integral y holistica del ser humano y son
capaces de conjugar las palabras neurona y determinante social al mismo
tiempo en su discurso cientifico, eso hace tiempo que ya no es un problema.

En este Foro trataremos los temas mas actuales y candentes de nuestra
especialidad. Las innovaciones terapéuticas, el peligro del consumo de
cannabis, la dificil conjugacion de los derechos individuales con el riesgo
vital y el dificil papel que nos asignan a los psiquiatras. Y también, como
otros afios, estudiaremos las relaciones entre la literatura y la psicopatologia
y trataremos sobre las necesidades de formacion psicopatoldgica y
humanistica de los residentes de psiquiatria.

Asi es que estais invitados a participar, los psiquiatras de Madrid y de otras
regiones, asi como los psicdlogos, enfermeras, terapeutas ocupacionales y
otros profesionales de la salud mental. Estamos seguros que el congreso no
resultara indiferente a nadie.

Comité Organizador
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COMITE ORGANIZADOR DEL FORO PSIQUIATRICO SPM 2025

e Dr. José Luis Carrasco Perera.

* Dra. Marina Diaz Marsa.

¢ Dr. José Manuel Montes Rodriguez.
* Dra. Blanca Reneses Prieto.

¢ Dr. Ifigo Alberdi Paramo.

* Dra. M2 Dolores Crespo.

¢ Dr. Cristian Arroyo del Val. MIR.

* Dr. Alejandro Romero. MIR.

COMITES CIENTIFICOS DEL FORO PSIQUIATRICO SPM 2025

Psiquiatras: Dr. Luis Aglera Ortiz, Dr. José Luis Ayuso Mateos, Dr. Celso
Arango Lépez, Dr. Luis Caballero Martinez, Dr. José Manuel Montes
Rodriguez, Dra. Pilar Lépez Garcia, Dra. Marta Leonor del Pozo, Dra.
Covadonga Martinez Diaz-Caneja, Dr. Blanca Reneses Prieto.

JUNTA DIRECTIVA SOCIEDAD DE PSIQUIATRIA DE MADRID

Presidente: Dr. José Luis Carrasco Perera
Vicepresidenta: Dra. Blanca Reneses Prieto
Secretaria: Dra. Pilar Lépez Garcia

Vocales:

¢ Dr. Luis Caballero Martinez

* Dra. Marta Leonor del Pozo

¢ Dra. Covadonga Martinez Diez-Caneja
* Dr. José Manuel Montes Rodriguez

¢ Dra. Marina Diaz Marsa
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PROGRAMA GENERAL

Viernes, 28 FEB 2025
SALA: Pequeno Anfiteatro

15:00 - 15:45 COCTEL DE BIENVENIDA. INAUGURACION.

15:45 - 16:30 SIMPOSIO: El Quijote en Psiquiatria.
Moderadora: Maria Paz Otero. MIR. Hospital Clinico San Carlos.

Medicina mental en el Renacimiento. Un estudio del Quijote.

David Fragiias Herraez. Hospital Clinico San Carlos.

D. Quijote y Sancho como terapeutas de Cervantes.

Luis Caballero Martinez. Hospital Universitario HM Puerta del Sur - CINAC.

16:30 - 17:30 ¢(Es el insomnio un trastorno
psiquiatrico?
Moderador: Luis Fernando Aglera Ortiz. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Ponentes: Blanca Reneses Prieto. Consulta privada.
José Manuel Montes Rodriguez. Hospital Universitario Ramon y Cajal.

17:30 - 18:00 POSTERES.

18:00 - 19:00 De la teoria a la realidad de los
antipsicéticos.

Moderadora: Pilar Lépez Garcia. Universidad Autonoma de Madrid.
Farmacologia no antipsicética de los APS.

Ifigo Alberdi Paramo. Universidad Complutense.

Uso practico de Inyectables en el TMG.

German Strada Herrera. Hospital Clinico San Carlos.
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19:00 - 20:00 SIMPOSIO: Hablemos de depresion.
Moderadora: Marina Diaz Marsa. Hospital Clinico San Carlos.

Neurobiologia actualizada de la depresion.

Sergio Benavente Lopez. Hospital Universitario Infanta Elena.

Innovando hasta la remisién.

Rocio Gémez-Juanes. Hospital Universitario Son Espases. Palma. |. Baleares.
Neuroimagen del efecto de esketamina.

J. A. Garcia Carmona. Hospital General Universitario Santa Lucia.
Cartagena. R.Murcia.
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Sabado, 1 MAR 2025
SALA: Pequeno Anfiteatro

9:30 - 10:30 TALLER: Manejo del TEC como un tratamiento eficaz y
humanitario.

Moderador: Alejandro Romero Teruel. MIR. Hospital Dr. Rodriguez Lafora.

Ponentes: Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodriguez Lafora.
Maria Isabel Ramos Garcia. Hospital Clinico San Carlos.

10:30 - 11:30 La patologia de la afectividad.
Moderador: José Manuel Montes Rodriguez. Hospital Universitario Ramadn y Cajal.

Trastorno afectivo y malestar de la vida cotidiana.

Marina Diaz Marsa. Hospital Clinico San Carlos.
¢Antipsicoéticos en la depresion?

Sergio Benavente Lopez. Hospital Universitario Infanta Elena.

11:30 - 12:00 COFFEE BREAK.

12:00 - 13:00 SIMPOSIO: Libertad y salud.
Moderador: José Luis Carrasco Perera. Hospital Clinico San Carlos.

¢ Omision de auxilio? Tratamientos involuntarios.

Rafael Fernandez Garcia-Andrade. Hospital Clinico San Carlos.
La sujeciéon mecanica. Vision de un MIR de guardia.

Patricia Sanchez Diez. MIR. Hospital Universitario Ramon y Cajal.
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13:00 - 14:00 SIMPOSIO: Impacto del cannabis en la salud mental.
Moderadora: Mercedes Navio Acosta. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Evidencias cientificas.

Covadonga Martinez Diaz-Caneja. Hospital General Universitario Gregorio
Maranon.

Evidencia clinica.

Francisco Arias Horcajadas. Hospital Universitario 12 de Octubre.

14:00 - 14:45 TALLER MIR: Libros que hay que leer antes de terminar la
residencia.

Moderadora: Inés Oliveira Amat. MIR. Hospital General Universitario Gregorio Marafon.

Ponentes: Alejandro Compaired Sanchez. Hospital Universitario 12 de Octubre.
Cristian Arroyo del Val. MIR. Hospital Clinico San Carlos.

ENTREGA DE PREMIOS MIR.

14:45 - 15:00 Clausura
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Secretaria Técnica:

M.I.C.E. MADRID vJAJES &Q,k q‘.’o
C. San Severo, 10 ® 28042 Madrid ) ah

& congresoSPM@viajeseci.es

CONGRESOS CIENTIFICO-MEDICOS



