
Foro Psiquiátrico 2025
Congreso de la Sociedad de 

Psiquiatría de Madrid 

MADRID
Viernes 28 febrero ∙ Sábado 1 marzo 2025  

SEDE: ILUSTRE COLEGIO OFICIAL DE MEDICOS DE MADRID

PROGRAMA





3

ÍNDICE

Información General 

Bienvenida 

Comités 

Programa 

Patrocinadores 

Notas

4

5

6

7

11

12



4

Foro Psiquiátrico 2025
Congreso de la Sociedad de 

Psiquiatría de Madrid 

INFORMACIÓN GENERAL

WEB: www. foropsiquiatrico.com 

FECHAS: viernes 28 de febrero y sábado 1 de marzo 2025.

SEDE: Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 
Dirección: C/ de Santa Isabel 51, 28012 Madrid.

PREMIOS DE COMUNICACIONES

El JURADO DE COMUNICACIONES estará formado por cinco MIR y tres 
socios senior.

Mejor relato literario.  500 euros
Mejor caso clínico.   500 euros
Mejor proyecto de investigación. 500 euros

Los premios se dará a conocer durante la “Sesión MIR” el sábado 1 de 
marzo de 14:00 a 15:00 h.

Es obligatorio que alguno de los autores esté presente para recoger el 
Premio. En caso contrario, se mantendrá la mención, pero se perderá la 
cuantía económica del mismo.

CONTACTO:
Secretaría Técnica - Congreso SPM 
congresospm@viajeseci.es
Tel - 913 300 726
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CARTA DE BIENVENIDA 

Estimados colegas.

Son tiempos excitantes y revueltos para nuestra especialidad, la Psiquiatría, 
y para todo lo que se ha dado en llamar Salud Mental. Esta última está de 
moda como en el relato mediático y político, y todos parecen interesarse 
mucho por mejorarla. Aunque a la hora de la verdad son los profesionales 
sanitarios médicos, psicólogos, enfermeras y terapeutas, los que están 
junto a las personas que sufren trastornos de la salud mental, los que 
intentan aliviar su sufrimiento, los que comprenden lo que les ocurre y los 
que informan y consuelan a los familiares. Mientras que otros se dedican 
a hacer propaganda a costa de los enfermos y a buscar titulares idílicos 
para promover su imagen, en lugar de proveer los recursos necesarios para 
mejorar la asistencia.

Nuestra Sociedad sigue a su ritmo y en su tarea. Un año más organizamos 
este Foro Psiquiátrico que pretende ser el espacio de difusión, reflexión y 
debate de una disciplina científica y humana como la nuestra. Un espacio al 
que invitamos a todos los que trabajan en la Salud Mental, porque todos nos 
complementamos y tenemos los mismos objetivos: el bienestar del paciente 
y el tratamiento de la enfermedad. Nuestra tarea es la misma de siempre: 
aprender cada vez más sobre las causas y los mecanismos que llevan al 
trastorno mental e investigar sin descanso para encontrar tratamientos y 
remedios a estos trastornos. Los psiquiatras de la SPM, como la casi totalidad 
de los psiquiatras, tienen una visión integral y holística del ser humano y son 
capaces de conjugar las palabras neurona y determinante social al mismo 
tiempo en su discurso científico, eso hace tiempo que ya no es un problema.

En este Foro trataremos los temas más actuales y candentes de nuestra 
especialidad. Las innovaciones terapéuticas, el peligro del consumo de 
cannabis, la difícil conjugación de los derechos individuales con el riesgo 
vital y el difícil papel que nos asignan a los psiquiatras. Y también, como 
otros años, estudiaremos las relaciones entre la literatura y la psicopatología 
y trataremos sobre las necesidades de formación psicopatológica y 
humanística de los residentes de psiquiatría.

Así es que estáis invitados a participar, los psiquiatras de Madrid y de otras 
regiones, así como los psicólogos, enfermeras, terapeutas ocupacionales y 
otros profesionales de la salud mental. Estamos seguros que el congreso no 
resultará indiferente a nadie.

 
Comité Organizador
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COMITÉS

COMITÉ ORGANIZADOR DEL FORO PSIQUIÁTRICO SPM 2025

• Dr. José Luis Carrasco Perera.

• Dra. Marina Díaz Marsá.

• Dr. José Manuel Montes Rodríguez.

• Dra. Blanca Reneses Prieto.

• Dr. Iñigo Alberdi Páramo.

• Dra. Mª Dolores Crespo.

• Dr. Cristian Arroyo del Val. MIR.

• Dr. Alejandro Romero. MIR.

COMITÉS CIENTÍFICOS DEL FORO PSIQUIÁTRICO SPM 2025

 Psiquiatras: Dr. Luis Agüera Ortiz, Dr. José Luis Ayuso Mateos, Dr. Celso 
Arango López, Dr. Luis Caballero Martínez, Dr. José Manuel Montes 
Rodríguez, Dra. Pilar López García, Dra. Marta Leonor del Pozo, Dra. 
Covadonga Martínez Díaz-Caneja, Dr. Blanca Reneses Prieto.

 
JUNTA DIRECTIVA SOCIEDAD DE PSIQUIATRÍA DE MADRID

Presidente: Dr. José Luis Carrasco Perera

Vicepresidenta: Dra. Blanca Reneses Prieto

Secretaria: Dra. Pilar López García

Vocales:

• Dr. Luis Caballero Martínez

• Dra. Marta Leonor del Pozo

• Dra. Covadonga Martínez Díez-Caneja

• Dr. José Manuel Montes Rodríguez

• Dra. Marina Díaz Marsá
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PROGRAMA GENERAL   

Viernes, 28 FEB 2025
SALA: Pequeño Anfiteatro

15:00 - 15:45 COCTEL DE BIENVENIDA. INAUGURACIÓN.

15:45 - 16:30 SIMPOSIO: El Quijote en Psiquiatría.
Moderadora: María Paz Otero. MIR. Hospital Clínico San Carlos.

Medicina mental en el Renacimiento. Un estudio del Quijote.  
David Fragüas Herráez. Hospital Clínico San Carlos.
D. Quijote y Sancho como terapeutas de Cervantes.  
Luis Caballero Martínez. Hospital Universitario HM Puerta del Sur - CINAC.

16:30 - 17:30 MESA DEBATE: ¿Es el insomnio un trastorno 
psiquiátrico?
Moderador: Luis Fernando Agüera Ortiz. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Ponentes:  Blanca Reneses Prieto. Consulta privada. 
José Manuel Montes Rodríguez. Hospital Universitario Ramón y Cajal.

17:30 - 18:00 PÓSTERES.

18:00 - 19:00 MESA DEBATE: De la teoría a la realidad de los 
antipsicóticos.
Moderadora: Pilar López García. Universidad Autónoma de Madrid.

Farmacología no antipsicótica de los APS.  
Iñigo Alberdí Páramo. Universidad Complutense.
Uso práctico de Inyectables en el TMG.  
Germán Strada Herrera. Hospital Clínico San Carlos.
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19:00 - 20:00 SIMPOSIO: Hablemos de depresión.
Moderadora: Marina Díaz Marsá. Hospital Clínico San Carlos.

Neurobiología actualizada de la depresión. 
Sergio Benavente López. Hospital Universitario Infanta Elena.
Innovando hasta la remisión. 
Rocío Gómez-Juanes. Hospital Universitario Son Espases. Palma. I.Baleares.
Neuroimagen del efecto de esketamina. 
J. A. García Carmona. Hospital General Universitario Santa Lucía. 
Cartagena. R.Murcia.
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PROGRAMA GENERAL   

Sábado, 1 MAR 2025
SALA: Pequeño Anfiteatro

9:30 - 10:30 TALLER: Manejo del TEC como un tratamiento eficaz y 
humanitario.

Moderador: Alejandro Romero Teruel. MIR. Hospital Dr. Rodríguez Lafora.

Ponentes:  Marta Leonor del Pozo. Hospital Dr. Rodríguez Lafora. 
María Isabel Ramos García. Hospital Clínico San Carlos.

10:30 - 11:30 MESA DEBATE: La patología de la afectividad.
Moderador: José Manuel Montes Rodríguez. Hospital Universitario Ramón y Cajal.

Trastorno afectivo y malestar de la vida cotidiana.  
Marina Díaz Marsá. Hospital Clínico San Carlos.
¿Antipsicóticos en la depresión?  
Sergio Benavente López. Hospital Universitario Infanta Elena.

11:30 - 12:00 COFFEE BREAK.

12:00 - 13:00 SIMPOSIO: Libertad y salud.
Moderador: José Luis Carrasco Perera. Hospital Clínico San Carlos.

¿Omisión de auxilio? Tratamientos involuntarios. 
Rafael Fernández García-Andrade. Hospital Clínico San Carlos.
La sujeción mecánica. Visión de un MIR de guardia. 
Patricia Sánchez Díez. MIR. Hospital Universitario Ramón y Cajal.
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13:00 - 14:00 SIMPOSIO: Impacto del cannabis en la salud mental.
Moderadora: Mercedes Navío Acosta. Hospital Universitario 12 de Octubre.

Evidencias científicas. 
Covadonga Martínez Díaz-Caneja. Hospital General Universitario Gregorio 
Marañón.
Evidencia clínica. 
Francisco Arias Horcajadas. Hospital Universitario 12 de Octubre.

14:00 - 14:45 TALLER MIR: Libros que hay que leer antes de terminar la 
residencia.

Moderadora: Inés Oliveira Amat. MIR. Hospital General Universitario Gregorio Marañón.

Ponentes:  Alejandro Compaired Sánchez. Hospital Universitario 12 de Octubre. 
Cristian Arroyo del Val. MIR. Hospital Clínico San Carlos.

ENTREGA DE PREMIOS MIR.

14:45 - 15:00 Clausura
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PATROCINADORES
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Secretaría Técnica:

M.I.C.E. MADRID
C. San Severo, 10 • 28042 Madrid

  congresoSPM@viajeseci.es


